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Reggio Emilia cerca volontari
Basta avere voglia di fare qualcosa per gli altri, 

di conoscere gente nuova e di dedicare 
un po’ di tempo libero al bene comune. 



L’Amministrazione comunale 
e il Forum del Terzo Settore 
cercano persone - giovani, adulte o anziane - 
che vogliano mettere a disposizione 
il proprio tempo e le proprie competenze 
nell’interesse della comunità.

Migliaia di persone a Reggio Emilia sono già 
volontari. Aiutano i ragazzi senza famiglia o le donne 
maltrattate, i poveri senza casa, gli anziani soli, 
gli ammalati. Portano i ragazzi a scuola col bicibus, 
tengono pulite le aree verdi, effettuano piccole 
e grandi manutenzioni negli edifici pubblici. 
Oppure collaborano per l’accesso alle biblioteche, 
ai musei, alle istituzioni culturali ed educative... 
Sono tanti “reggiani, per esempio” che dimostrano 
concretamente una virtù collettiva: la solidarietà. 
Una virtù che è il tratto distintivo della nostra 
collettività, oggi come ieri, e che non si traduce 
in denaro, ma nell’opportunità di stare 
bene insieme e di appartenere alla comunità.

Anche tu per esempio 
puoi fare il volontario 
per gli altri 
e per il bene comune.

I REGGIANI, PER ESEMPIO



Come Partecipare

Chi può diventare volontario
Anche tu puoi diventare volontario. Non sono richieste competenze 
specifiche, ma solo la voglia di fare, un buono spirito di collabora-
zione, affidabilità e cortesia. Possono diventare volontari tutti i 
cittadini di Reggio Emilia che hanno già 15 anni: i giovani, gli 
adulti,  gli anziani, le donne e gli uomini... Chiunque, nessuno 
escluso!

Che tipo di volontario puoi diventare
Ti basta individuare l’ambito di attività per cui ti senti di spendere 
meglio il tuo tempo e la tua disponibilità. Puoi preferire la tutela 
dell’ambiente o la cura delle persone in difficoltà, puoi scegliere tra 
le nuove tecnologie o le piccole manutenzioni… e molto altro an-
cora!

Come scegliere il progetto più adatto a te? 
Valuta la compatibilità con i tuoi interessi e con le tue competenze, 
oppure la vicinanza al tuo quartiere… Trovi l’elenco completo dei 
progetti sul sito www.reggianiperesempio.comune.re.it 
In ogni caso ti aiuteremo a scegliere e ti accompagneremo nella tua 
nuova attività.

Se vuoi diventare volontario
Puoi inoltrare la tua candidatura scegliendo fra queste due modalità: 

scaricare il modulo sul sito www.reggianiperesempio.comune.re.it, 	1.	
compilarlo e inviarlo a reggianiperesempio@municipio.re.it; 
recarti nei punti informativi presidiati per ricevere il modulo e 2.	
riconsegnarlo una volta compilato. 

Successivamente verrai contattato per un colloquio di orientamen-
to e accompagnato al primo incontro con il referente del progetto 
scelto.



Attività educative e ricreative
Progetti di supporto e affiancamento a percorsi educativi e di for-
mazione per bambini e ragazzi (attività ludico-ricreative nel dopo-
scuola, attività di aiuto e assistenza nei compiti, attività creative e 
laboratori...)

Attività culturali
Progetti per la valorizzazione del patrimonio culturale, storico e arti-
stico della città (organizzazione di iniziative, affiancamento nell’in-
formazione e accoglienza di utenti in luoghi culturali come musei, 
biblioteche, cinema...)

Attività di sostegno alle persone
Progetti per aiutare e supportare le persone giovani, adulte e anzia-
ne, la loro integrazione e il loro inserimento nella vita della città, 
per favorire la costruzione di rapporti sociali e limitare le situazioni 
di marginalizzazione (insegnamento della lingua italiana a persone 
straniere, assistenza domiciliare od ospedaliera a persone anziane o 
ammalate, attività e uscite con ragazzi e adulti diversamente abili, 
ascolto e compagnia ad anziani soli...)

Ambiti di attività



Attività di promozione e comunicazione
Progetti per supportare le organizzazioni nella promozione delle 
attività e nella sensibilizzazione della popolazione sul tema del vo-
lontariato e per facilitare la relazione con gli utenti (organizzazione 
di banchetti, vendita di prodotti per la ricerca fondi, realizzazione e 
gestione di strumenti di comunicazione...)

Attività amministrative
Progetti per aiutare le organizzazioni nello svolgimento della loro 
attività quotidiana (attività di segreteria e informatiche, di ricerca e 
traduzione materiale, di archiviazione documenti...)

Attività di tutela dell’ambiente
Progetti per favorire la valorizzazione dell’ambiente e del territorio 
(bicibus, cura degli animali, sfalcio del verde, gestione delle oasi 
ecologiche...)

Attività per le celebrazioni del 
150° anniversario dell’Unità d’Italia
Supporto all’organizzazione di eventi, iniziative, manifestazioni 
istituzionali e culturali per le celebrazioni del 150° anniversario 
dell’Unità d’Italia (visite guidate al Museo Tricolore, attività di ani-
mazione e promozione delle opportunità...)



Leva Giovani

Se hai tra i 15 e i 29 anni, forse ne avrai già sentito parlare: Leva 
Giovani è un’opportunità di fare volontariato ed essere utile alla tua 
città. Chi ha già partecipato lo sa: con Leva Giovani puoi mettere 
a frutto il tuo talento, dimostrare le tue capacità e conoscere gente 
nuova. Come? Partecipando in modo attivo, volontario e gratuito a 
uno dei tanti progetti promossi dal Comune in collaborazione con 
Enti, Associazioni e gruppi informali.

Ambito educativo 
Per esempio puoi lavorare come educatore nei doposcuola o nei 
campi gioco, partecipare a percorsi di educazione interculturale dei 
ragazzi stranieri, aiutare l’organizzazione e la gestione di bibliote-
che all’aperto nei parchi cittadini, insegnare l’uso del computer agli 
anziani nei centri sociali e nelle biblioteche… 

Ambito sociale
Per esempio puoi accompagnare i ragazzi diversamente abili in attivi-
tà laboratoriali e di tempo libero, accogliere giovani stranieri che rea-
lizzano progetti nella nostra città, organizzare incontri e attività aperte 
al pubblico nel centro di aggregazione giovanile “La Gabella”…

Ambito artistico-culturale
Per esempio puoi aiutare l’organizzazione degli eventi culturali del 
Comune o dei Centri Sociali…

Sostengono l’iniziativa



PER PARTECIPARE
Contatta l’Ufficio Giovani del Comune: 
ti guiderà verso la Leva più adatta a te.

PER INFO
www.levagiovani.portalegiovani.eu
www.reggianiperesempio.comune.re.it
Servizio Officina Educativa / Ufficio Giovani, 
tel. 0522.585217

PER RITIRARE LA CARTA GIOVANI
Servizio Officina Educativa / Ufficio Giovani, 
via Guasco, 10
ComuneInforma URP - Informagiovani, 
via Farini, 2/1

La Carta Giovani

Se hai tra i 15 e i 29 anni e risiedi nel Comune o nella Provincia di 
Reggio Emilia, puoi ricevere gratuitamente la Carta Giovani duran-
te la consegna nelle scuole o ritirandola presso l’Ufficio Giovani e 
“Comune Informa - URP Informagiovani”. 
La Carta ti permette di ottenere sconti e agevolazioni in diverse 
agenzie ed esercizi commerciali convenzionati.

Inoltre, se fai attività di volontariato ricarichi la tua Carta Giovani: 
ogni ora di impegno corrisponde a 2 punti. L’accumulo dei punti ti 
permette di ricevere ulteriori vantaggi in capitale formativo e cultu-
rale, come ad esempio l’opportunità di partecipare a un viaggio di 
gruppo e di scambio culturale con i giovani di altre città italiane o 
europee, oppure di ricevere i prodotti offerti da Coop Consumatori 
Nordest.



ComuneInforma URP - Informagiovani, via Farini, 2/1 - tel. 0522.456660
Spazio dei cittadini di Pieve, via Fratelli Cervi, 70 - tel. 0522.456180
Spazio dei cittadini di Ospizio, via A. Tamburini, 1 - tel. 0522.456335
Circoscrizione Città Storica, via Dante Alighieri, 11 - tel. 0522.456505 
Circoscrizione NordEst, via Adua, 57 - tel. 0522.516860
Circoscrizione Sud, via Wybicki, 7/a - tel. 0522.435311
Circoscrizione Ovest, via F.lli Cervi, 70 - tel. 0522.456803 
Sportello sociale Polo Città Storica, via Giovanni Vecchi, 2/a - tel. 0522.585469
Sportello sociale Polo Est, via Giovanni Vecchi, 2/a - tel. 0522.585488
Sportello sociale Polo Nord, via F.lli Manfredi, 12/c - tel. 0522.585401
Sportello sociale Polo Ovest, via F.lli Cervi, 70 - tel. 0522.585460
Sportello sociale Polo Sud, via M.K. Gandhi, 20 - tel. 0522.585477
Officina Educativa / Ufficio Giovani, via Guasco, 10 - tel. 0522.585217
DarVoce, via Gorizia, 49 - tel. 0522 791979
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www.reggianiperesempio.comune.re.it
www.levagiovani.portalegiovani.eu - www.darvoce.org

Punti informativi presidiati

Info, contatti, approfondimenti

Siti web

Un’iniziativa promossa da Con l’adesione di

In collaborazione con Con il contributo di Con il patrocinio di

Anno europeo del volontariato 2011
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